
　　　　

2026 年 4 月 1 日

8 時 30 分から 17 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等 ・お花見ドライブ・プール・水遊び・夏祭り・ハロウィン・クリスマス・初詣・お別れ会

家族支援

・家庭での子育てに関する困りごとに対する相談援助
・兄弟への相談援助等の支援
・子どもの発達状況や特性の理解に向けた相談援助
・子どもの発達ニーズについてのきづきの促しとその後の支援
・こどもの発達状況や特性の理解に向けた相談援助
・基本的な生活リズムの形成、食事、排泄、衣類の着脱などの基本的生活スキル
の獲得など相談において援助する

移行支援

・保育所等への意向に向けた移行先との調整、移行先との支援内容等の共
有や支援方法の伝達、受入体制づくりへの協力や相談援助への対応
・事業所以外の生活や育ちの場である保育所等の併行利用や学校等での生
活や支援の充実、地域でクラスの子とのつながり日常生活を送ることが出
来るようにすること
・ケース検討会を通し、共通理解をしその子にあった援助方法を模索する

地域支援・地域連携

・障害があるゆえに子どもの社会生活や経験の範囲が制限されてしまわないよう
に、地域の中に子どもの居場所作りをしながら、社会経験を広げていく。
・地域が安全・安心な場所となるようにつなげていく
・各地域や家庭の実態等を踏まえて、相互の信頼関係を基本に保護者が子どもの
成長に気付き子育ての喜びを感じられるように努める

職員の質の向上

・スキルアップの為の研修・外部研修等
・防犯.防災に関する研修
・ケース検討会
・法的研修

支　援　内　容

・新しい環境に慣れ安心して過ごせれるように気持ちを受け止め無理のないよう、ひとり一人の生活リズムを大切に心地よく過ごせれるように配慮する
・スキンシップを図り健全なきずなを形成し快適な生活で情緒の安定を図る
・ゆったりとした雰囲気の中で食事や完食を楽しめるよう支援環境を整える

・音楽、リズムに合わせた身体の動きを楽しめるよう身近な楽器等を使って支援する
・五感を刺激出来る環境を整え見る聴く触るなどの経験を促せるような遊びの工夫をし、個々に応じた支援をする
・食事や活動時などの日常生活の中での姿勢保持の安定が図れるよう、

本
人
支
援

・生活のなかで身の回りのモノの名前や簡単な数、形、色などがわかり、言葉を使って伝えたり言葉のやりとりを楽しめるような支援をする。
・遊びの活動を通して興味や関心や友だちとの関わりを広げれるような支援をする
・視覚、聴覚、味覚などいろいろな感覚を刺激しながら認知機能を促しながら支援を行う
・形や色、大きさの概念理解に努め、認知の偏りや個々の特性を配慮しながらこだわりや偏食に対して支援を行う

・生活に必要な簡単な言葉に気付き、親しみを持ち日常の挨拶に応じる
・絵本や紙芝居を楽しみ、簡単な言葉を繰り返したり、模倣した遊びを取り入れる
・身のまわりの物に触れる中で、形、色、大きさ、量などの性質や仕組みに気付き、伝えようとする仕草を汲み取りながら関わりを持つ
・自分の考えを伝え、感情や気持ちを言葉や簡単なしぐさでの表現を促しがら支援する

・周囲の子ども等との安定した関係の中で共に過ごす心地よさを感じられるよう環境を整えながら支援する
・受容的・応答的な関わりの中で欲求を見たし安定感を持って過ごせるよう、一人ひとりの気持ちに寄り添いながら関わる
・落ち着いた環境の中で情緒の安定した生活が出来るように、信頼関係や愛着関係を築く

支援方針
一人ひとりの気持ちを大切にし、障害特性を活かしながら安心して過ごせれる環境を整えて支援を行う。また、人と関わること、触れ合うことの楽しさを感じられるよう遊びから学びを取
り入れ個々の認知に合わせた支援を行う

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
法人：「出来る事をふやしたい」彩りゆたかでその人らしい生活をサポートします
事業所：一人ひとりの個性を大切に心身共に健やかでたくましく生きる力を育てる

事業所名 ライフデザイン児童発達支援　家族のきずな 作成日支援プログラム


